
Corso di

Training Autogeno

Sette incontri di un’ora a 
cadenza settimanale:

5, 12, 19, 26 marzo
2, 9, 16 aprile

dalle 20.00 alle 21.00

Dove:

Il Ruolo Terapeutico
gruppo di Varese
Via Cappellini, 18

21013 Gallarate VA

Costi:

150€ per l’intero percorso
comprensivo di quota 

associativa

Materiale necessario:
Abbigliamento comodo, 

tappetino da ginnastica, calze e 
coperta

Per informazioni e iscrizioni

Dott.ssa Marta Greco
Psicologa e Psicoterapeuta

📞 349.08.98.707
info@ilruoloterapeutico.va.it

BENEFICI

Migliora la tua capacità 
di rilassarti

Potenzia le tue 
prestazioni 

Gestisci lo stress e 
l'ansia

Diminuisci la percezione 
del dolore

Ottieni l’equilibrio tra 
mente e corpo


